
ਆਪਣੇ ਬਚੱ ੇਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਪਣੇ ਦਮੇ ਦਾ ਖਖਆਲ ਰੱਖੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਦਮਾ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਖਨਯੰਤਖਰਤ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਖਸਹਤਮੰਦ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਜਦੋੋਂ ਦੋਮੇ ਨੂੰ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਾਬੂ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਰੱਵਿਆ ਜਾਦਂੋਾ ਹੈ ਤਾ ਂ
ਕੁੱਝ ਸੰਭਾਵਿਤ ਖ਼ਤਵਰਆ ਂਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੋੇ ਹਨ:

ਮਾਾਂ ਵਾਸਤੇ ਵਧੇ ਹੋਏ ਖ਼ਤਰੇ

ਬੱਚੇ ਲਈ ਵਧੇ ਹੋਏ ਖ਼ਤਰੇ

• ਦੋਮੇ ਦੋੇ 2 ਪ੍੍ਰਹਾਰਾ ਂਵਿੱਚੋਂ 1 ਨੂੰ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੋੀ ਲੋੜ ਪ੍ੈਂਦੋੀ ਹੈ 
• ਗਰਭਕਾਲੀ ਸੂ਼ਗਰ ਰੋਗ (Gestational Diabetes Mellitus)
• ਪ੍੍ਰੀ-ਐਕਲੈਂਪ੍ਸੀਆ (Pre-eclampsia)

• ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾ ਂਜਨਮ ਹੋ ਜਾਣਾ
• ਨਿਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਵਿੱਚ ਭਰਤੀ ਕਰਿਾਉਣ ਦੋੀ ਲੋੜ ਪ੍ੈਣੀ
• ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਭਾਰ ਘੱਟ ਹੋਣਾ
• ਅੱਗੇ ਚੱਲ ਕੇ ਬੱਚੇ ਵਿੱਚ ਦੋਮੇ ਦੋਾ ਵਿਕਾਸ ਹੋਣਾ
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ਤੁਹਾਨੂੰ ਖਕਵੇਂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਖਕ ਤੁਹਾਡਾ ਦਮਾ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਾਂ 
ਖਨਯੰਤਖਰਤ ਹੈ?

• ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਆਮ ਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂਕਰ ਪ੍ਾਉਂਦੋੇ ਹੋ। 

• ਤੁਸੀਂ ਦੋਮੇ ਦੋੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨਾਲ ਰਾਤ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਗਦੋੇ ਹੋ।

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੋਮੇ ਦੋੇ ਲੱਛਣ ਹੁੰਦੋੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਉਹ ਹਫ਼ਤੇ ਵਿੱਚ 2 ਵਦੋਨਾ ਂਤੋਂ ਿੱਧ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੋੇ ਹਨ।

• ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪ੍ਣੀ ਝੱਟਪ੍ਟ ਰਾਹਤ ਿਾਲੀ ਦੋਿਾਈ (reliever medication) 
ਿਰਤਣ ਦੋੀ ਲੋੜ, ਪ੍੍ਰਤੀ ਹਫ਼ਤੇ 2 ਵਦੋਨਾ ਂਤੋਂ ਿੱਧ ਨਹੀਂ ਪ੍ੈਂਦੋੀ ਹੈ।

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹੋਵੋਗੇ: 

• ਕੀ ਗਰਭ ਅਿਸਥਾ ਮੇਰੇ ਦੋਮੇ ਦੋੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੂੰ ਪ੍੍ਰਭਾਿਤ ਕਰੇਗੀ? 
• ਕੀ ਗਰਭ ਅਿਸਥਾ ਅਤੇ ਦੋੁੱਧ ਚੁੰਘਾਉਣ ਦੋੌਰਾਨ ਦੋਮੇ ਦੋੀ ਦੋਿਾਈ ਲੈਣੀ 

ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਹ?ੈ 
• ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਗਰਭਿਤੀ ਹੋਣ ਿੇਲੇ ਮੇਰਾ ਦੋਮਾ ਵਿਗੜ ਜਾਦਂੋਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਮੈਨੂੰ ਕੀ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦੋਾ ਹ?ੈ
• ਗਰਭ ਅਿਸਥਾ ਦੋੌਰਾਨ ਇਕੱਦੋਮ ਸਵਥਤੀ ਦੋੇ ਵਿਗੜਨ ਜਾ ਂਦੋਮੇ ਦੋੇ ਪ੍੍ਰਹਾਰਾ ਂਤੋਂ 

ਬਚਣ ਲਈ ਮੈਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੋੀ ਹਾ?ਂ
• ਮੈਨੂੰ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਕਦੋੋਂ ਵਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦੋਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਵਕਹੜੇ ਸਿਾਲ ਪ੍ੁੱਛਣੇ 

ਚਾਹੀਦੋੇ ਹਨ?
• ਮੈਨੂੰ ਵਲਵਿਤ ਰੂਪ੍ ਦੋੇ ਇੱਕ ਦੋਮਾ ਐਕਸ਼ਨ ਪ੍ਲਾਨ (ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇ ਉਸਦੋੀ 

ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ) ਦੋੀ ਲੋੜ ਵਕਉਂ ਹ?ੈ
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ਅਸਥਮਾ ਫਸਟ ਏਡ (ਦੋਮੇ ਦੋੀ ਮੁੱਢਲੀ ਵਚਵਕਤਸਾ) ਸਬੰਧੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ asthma.org.au/treatment-
diagnosis/asthma-first-aid/ ‘ਤੇ ਜਾਓ

ਇਹ ਅਕਸਰ ਪ੍ੁੱਛੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਸਿਾਲਾ ਂਵਿੱਚੋਂ ਕੁੱਝ ਹੀ ਸਿਾਲ ਹਨ ਵਜਨ੍ਹਾ ਂਦੋੇ ਜਿਾਬ ਇਸ 
ਿੈੱਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਵਦੋੱਤੇ ਗਏ ਹਨ।

ਇਸ ਲਈ, ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਤਸੁੀਂ ਗਰਭ ਅਿਸਥਾ ਟਲੂਵਕੱਟ ਵਿਚੱ ਦੋਮੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਹਾਸਲ ਕਰਣ ਉੱਤ ੇਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇੋ ਹ।ੋ ਇਸ ਖ਼ਾਸ ਸਮੇਂ ਦੋਾ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ ਵਿਚੱ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦੋਦੋ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਟਲੂਵਕੱਟ ਸਰੋਤਾ,ਂ ਤਥੱ ਸ਼ੀਟਾ ਂਅਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਭਰਪੂ੍ਰ ਹ।ੈ


