
आफ््ननो शरीरकनो हेरचाह ग्न्न  
आफ््ननो दमकनो ख््याल राख््ननुहनोस।् 

्यदद तपाईंकनो दम राम्नोसँग न्न्यन्तत्रणमा छ भ्ने तपाईंकनो 
स््वस्थ गभ्नधारण हु्ने सम्ा्व्ना बढी हुन्तछ। 
दम राम्रोसँग नियन्तत्रण िभएकरो बेला हुिे केही सम्ानित 
जरोखिमहरू यस प्रकार छि्:

आमाकनो लानग जनोखिम बढ््ने

बच्ाकनो लानग जनोखिम बढ््ने

• दमको आक्रमण हुन े२ मध््य े१ लाई चिककत््सा ्सहा्यता िाकहन््छ
• गर््भकाचलन मधुमेह मेचलट्स
• गर््भकाचलन उच्च रक्त िाप  

• ्सम्य पूर््भ जन्म
• नर्जात अस्पताल र्ना्भ
• कम जन्म र्जन
• बच्चामा पच्छ दम हुनु 

asthmapregnancytoolkit.org.au जानुहो्स् 
र तपाईंको बच्चाको लाकग राम्ो्सँग ्सा्स चलनुहो्स्। 



मरेनो दम न्न्यन्तत्रणमा छ भने् मलै ेकसरी थाहा पाउ्ेन?

• तपाईं आफ्नो ्सबै ्सामान््य गकतकर्धधहरू गन्भ ्सक्षम हुनुहुन््छ

• तपाईं दमको लक्षणको कारण राती उठ्नु हुन्न

• ्यदद तपाईंमा दमका लक्षणहरू ्छन् र्ने, ती एक हप्तामा २ 
ददनर्न्दा बढी हुँदैनन्

• तपाईंले आफ्नो राहत ददने औषधध प्रकत हप्ता २ ददन र्न्दा बढी 
प्र्योग गन्भ आर्श््यक ्ैछन।

गभा्न्वस्थामा तपाईंमा प्रश्न उठ््न सक्छ: 

• के गर्ा्भर्स्ाले मेरो दममा अ्सर ग्छ्भ?

• के दमका अधधकांश औषधधहरू गर्ा्भर्स्ा र स्तनपानको ्सम्यमा 
चलन ्सुरक्क्षत ्छन्?

• ्यदद गर्ा्भर्स्ामा मेरो दम खराब र््यो र्ने मैले के गनने?

• गर्ा्भर्स्ामा आक्रमण/अ्सहजताहरू रोक्न मैले के गन्भ ्सक््ुछ? 

• मैले चिककत््सक ककहले जिाँउन प्छ्भ र कस्ता प्रश्नहरु ्सोध्नु प्छ्भ?

• मलाई ककन चलखखत दम का्य्भ ्योजना (Asthma Action Plan) 
िाकहन््छ?

्यी र्ेब्साईटमा धेरै ्सोधधएका प्रश्नहरुको केही जर्ाफ मात्र हुन्।   

त्सर््भ, Asthma in Pregnancy Toolkit हेनु्भहो्स्। ्यो कर्शेष  
्सम्यको उत्तम ्सदुप्योग गन्भको लाकग मद्दत गन्भ स्ोत, तथ््य पाना र 
जानकारीले र्ररएको ्छ।

asthmapregnancytoolkit.org.au जानहुो्स् 
र तपाईंको बच्चाको लाकग राम्ो्सँग ्सा्स चलनुहो्स्

दमको First Aid जानकारीको लाकग  
asthma.org.au/treatment-
diagnosis/asthma-first-aid/ जानुहो्स्। 


